
St Mary’s School PE Curriculum Map 

  1.1  1.2  2.1  2.2  3.1  3.2 
F1 and F2      Gymnastics Introductory 

Unit 
Dance Unit 2 Gymnastics Traveling (Unit 

A) 
Dance Unit 3

1  Gym (LCP Unit 1)  
Games (LCP Unit 1) 

Gym (LCP Unit 1) 
Games (LCP Unit 1) 

Games (LCP Unit 1)
Dance (LCP Unit 1)  Magic 
Toys 

Games (LCP Unit 1)
Dance (LCP Unit 1) Animals 

Games (Rounders)
Athletics (LCP 1) 

Games (Rounders)
Athletics (LCP 1) 

2  Games (LCP Unit 2) 
Gym (LCP Unit 2) 

Games (QCA Unit 2)
Gym (LCP Unit 2) 

Games (LCP Unit 2)
Dance (LCP Unit 2) At the 
Seaside 

Games (LCP Unit 2)
Dance (LCP Unit 2) Life 
Cycles 

Games (Rounders)
Athletics (LCP 1) 

Games (Rounders)
Athletics (LCP 1) 

3  Gym (LCP Unit 3) Stretching 
and curling (L) 
Athletic Activities (QCA Unit 
1) 

Dance (LCP Unit 3) Divali
 
Net and Wall (LCP Unit 1) 

Swimming (Unit 1)
 
Invasion Games (LCP Unit 1) 
Football 

Swimming (Unit 1)
 
Invasion Games (LCP Unit 1) 
Hockey 

Dance (LCP Unit 3)  The Blitz
Striking and Fielding (LCP 
Unit 1) 

Athletic Activities (lcp Y3/4 ‐ 
Unit 2) 
Striking and Fielding (LCP 
Unit 1) 

4  Swimming (unit1) 
 
Gym (LCP Unit 4)  
 

Swimming (unit1)
 
 Dance (LCP Unit 4) Nile 
 

Gym (LCP Unit 4) 
Invasion Games (LCP Unit 2) 
Football 

Net and Wall (LCP  Unit1)
Invasion Games (LCP Unit 2) 
Hockey 
 

Dance (LCP Unit 3)  The 
Tudors 
Striking and Fielding (LCP 
Unit 1) 

Athletics (LCP)
Striking and Fielding (LCP 
Unit 1) 
 

5  Dance (LCP Unit 5) Divali  
Invasion Games (Tag Rugby) 

Dance (LCP Unit 5) 
Olympics 
Invasion Games 
(LCP,Netball) 

Swimming (Unit2)
Net and Wall Games(LCP) 

Swimming (unit2)
Gym (LCP Unit 5) 

Striking and Fielding (LCP
Unit 2) 
 
Gym (LCP Unit 5) 
 

Striking and Fielding (LCP 
Unit 2) 
 
Athletics (LCP) 
 
 

6  Outdoor & Adventurous 
(Unit 3) – PGL 
Swimming (Unit 2) 
Invasion Games (Tag Rugby) 

Swimming (Unit 2)
Invasion Games 
(LCP,Netball) 

Gym (LCP Unit 6) 
 
Net and Wall Games(LCP) 

Gym (LCP Unit 6) 
 
Athletics (LCP) 
 

Striking and Fielding (QCA 
Unit 2) 
Dance (LCP Unit 6)  
In the Playground 
 

Striking and Fielding (LCP  
Unit 2) 
Dance (LCP Unit 6)  
The River 
 

 


